
Årsberetning 2021 

Moss Karateklubb 
  

Årsmøtet 2022 blir avholdt 22. mars med fremmøte.  

Denne årsberetningen dekker kalenderåret 2021.  

 

Styret i Moss Karateklubb 2021: 

Leder: Katrine Romstad  

Nestleder: Lars Lauritzen 

Styremedlem: Knut Huseby, kasserer 

Styremedlem: Rodolfo Pacheco 

Styremedlem: Ståle Romstad, utstyrsansvarlig 

Styremedlem: Yuniar Ninda Fjeldberg  

Styremedlem: Pia Rusvik Poulsen, barneidrettsansvarlig 

Styremedlem: Kristian Hermansen 

Varamedlem: Hege Anita Ruud 

Valgkomité: Eirin Huseby, Bjørn Melheim, Johnny Fjeld og vara Bjørnar Johansen. 

Kontrollutvalg: Espen Brandshaug, Christian Paus, Isabella Rønning 

Representanter til møter/ting: 

Karate: Katrine Romstad og Kristian Hermansen. Krav Maga: Carl Grennes 

Styrets arbeid: 

Det er avholdt 4 styremøter hvorav 1 var med trenerteamet og 42 saker har blitt 

behandlet. 

I februar døde styremedlem Roland Berg Lie som hadde mange arbeidsoppgaver i 

klubben, utstyrsansvarlig, data og internett ansvarlig, instruktør og ansvarlig for 

innføring av den nye medlemsplattformen IMS. Hege Anita overtok rollen som 

utstyrsansvarlig frem til nytt valg på årsmøte.  

Styret har jobbet med innføring av det nye medlemssystemet, tilrettelegging av 

treninger fortsatt ihht smittevernsreglene og søk etter nye lokaler. 

Klubbens leder fullførte «Mentorprogrammet for kvinnelige klubbledere og 

styremedlemmer» i regi Norges Kampsportforbund, Norges Bryteforbund og Norges 

Judoforbund. Kurset gikk over 6 måneder høst 2020/vår 2021.  

Trenerteamet 2021: 

Hovedtrenere: Kristian Hermansen, Fred Løvig og Carl Grennes 

Trenere: Eirin Huseby, Yuniar Ninda Fjeldberg, Christian Paus, Ståle og Viktoria 

Romstad, Maciej Kulik, Lars Lauritzen. 

 



Sensei: 

Ved ÅM 06. mai 2021 valgte sensei Fred Løvig å fratre som sensei for Moss 

Karateklubb og overlate ansvaret til styret for å finne ny sensei. Det ble enstemmig 

vedtatt av styret at Kristian Hermansen tiltrer som sensei for Moss Karateklubb for 

perioden august 2021 til ÅM 2023. 

Treninger: 

Det ble opprettet registrering av treninger i Spond for juniorpartiet, mellompartiet og 

nybegynnerpartiet for karate. Dette gjør direkte kommunikasjon med foreldre enklere. 

Klubben har ingen treningstilbud for barn/ungdom med høyere beltegrad enn grønt. 

Det kan resultere i stagnering i deres progresjon og at motivasjonen forsvinner og 

vedkommende slutter i klubben. 

Karate: 

Forsinket oppstart av semestret først i februar pga Covid restriksjoner.  

Junior/mellomparti/nybegynner hadde vanlige treninger i februar, men allerede etter 3 

uker måtte man starte opp med Zoom treninger i 5 uker før man fikk ha Covid 

restriksjonene som tillot innetreninger igjen. Resten av året har man hatt ordinære 

treninger. 

Videregående parti har måttet forholde seg til Covid restriksjoner en god del lengre 

og startet opp med utetreninger i Torderødparken 20.mai og ordinære treninger uten 

kontakt i dojo i høst. 

Zoom trening med Amos har vært tilgjengelig for alle medlemmer 2 ganger i uken. 

Sommeravslutning for alle under 20 år ble avholdt 16. juni. 

Krav Maga: 

Det har vært liten aktivitet som følge av Covid restriksjoner. I løpet av vår, sommer og 

høst var det en gruppe på 3-6 medlemmer som trente sticks på Bygdetunet i Rygge  

2 ganger i uken. 

Det var noen få medlemmer som benyttet seg av egentrening i Dojo på høsten etter 

at det ble åpnet litt mtp restriksjoner. Dette varte frem til ny nedstengning av 

samfunnet i desember. 

Trenerteamet: 

Trenertemaet yter over forventning. Man har fortsatt utfordringer knyttet til antall 

instruktører, men man har klart å dekke alle treninger i år også. 

Graderinger: 

Karate: 52 farget belter, 4 brune, 1 shodan. 

Krav Maga: Ingen graderinger. 

Stevner/Konkurranse: 

Karate:  

Moss Karateklubb deltok med kun en utøver i Norgesmesterskap i karate lørdag 23. 

okt. Viktoria Romstad (kata) sikret bronse. 



Viktoria ble meldt opp til Fokusgruppe for katasatsing ved prosjektleder Arne Wallann 
i mai 2021. Hun har hatt coachmøter med Wallann over Zoom og hatt flere treninger 
på Skullerud. Hun har deltatt på Mønstersamling i Oslo med landslaget i Taek-
Wondo og Wushu en hel helg og deltatt på Polish Open i 2 klasser. 
 
Stevner: Fortsatt en del deltagelser på e-stevne, men første Østlandscup ble avholdt 
i Sarpsborg 6.november med 2 deltagere, Maiken Ruud Richardsen (4. pl) og Viktoria 
Romstad (2.pl).  
 
Det ble planlagt en samling med sensei Amos 15-16.09 i Moss, men denne måtte 
avlyses pga Covid i siste liten. 
 
Krav Maga: Ingen samlinger. 

Medlemmer: 

Kraftig frafall av aktive medlemmer pga stengt klubb som følge av pandemien, men 

stabilt det siste året. Mot slutten av 2021 er det registrert 39 mot 38 i fjor basert på 

betalt treningsavgift. 

Totalt medlemstall for 2021 er 50 ved utgangen av året (107 i 2019, 96 i 2020). 

Dette gjelder både for Karate og Krav Maga.  

Moss Karateklubb har gått over til et nytt medlemsregister (IMS) i regi av Norges 

Kampsportforbund. Det har vært tekniske problem, men har også ført til at ikke aktive 

og ikke betalende medlemmer har blitt utmeldt. Faktura sendes direkte fra IMS. 

Økonomi: 

Regnskapet for 2021 viser et overskudd på kr 46 774 ,-, men kr 40 000,- av disse er 

øremerket innkjøp av projektor utstyr til ZOOM/digital trening. Utgiftene gjenspeiler 

en stengt klubb med reduserte driftskostnader for strøm, innkjøp av varer og avlyste 

kurs. 

Fall i medlemstall i 2020 og 2021 vil redusere støtteinntektene til neste år og det 

utgjør kr 115 000, - i budsjettet for 2022. Klubbens regnskap er stabilt med god 

egenkapital. 

Annet: 

Klubben leter fortsatt etter nye lokaler, både for leie og kjøp.  

 

Oppsummering: 

En utfordrende start på året preget av pandemi og stengt klubb for trening, spesielt 

for Krav Maga og voksenpartiene for karate. Klubbens trenere og styret har jobbet 

iherdig for å holde aktiviteten i gang ihht smittevernreglene. 

Klubben satser videre på å verne om medlemmene vi har og rekruttere nye. 

 

 

Katrine Romstad     Lars Lauritzen 

leder       nestleder 


